
A u s s c h r e i b u n g 
 

36. Kinder- und Jugendsportfest 

Samstag, 14. September 2024 
 

10.00 – 17.00 Uhr, Stadion Bodenbacher Str. 152, 01277 Dresden 
 

 
 

 

  Disziplinen: 
 

m/w 08/09 (2016/2015) :   MK-3 [50m, Weitsprung(Zone), Ball80g] 
 

 

m/w 10/11 (2014/2013) :   MK-5 [50m, 60mHü, Weitsprung(Zone), Ball80g, 800m(RM)]; 

 m/w U12: 4x50m(RM) 
            

m/w 12/13 (2012/2011) :     MK-5 [75m, 60mHü, Weitsprung, Ball200g, 800m(RM)], 

   m/w U14:     4x75m(RM) 
          

m/w 14/15 (2010/2009) : 100m, Weitsprung, Hochsprung, Speer 600/500g, 800m(RM), 

   m/w U16: 4x100m(RM) 
 

m/w U18 (2008/2007)   : 100m, Weit, Speer 700/500g 
 

U18/ U20/ Mä/ Fr      : „Post- Meile“ (1609m) 
      
____________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Meldetermin:  Mo., 09.09.2024 (online 23.59 Uhr) 
 

Meldungen an: auf  LADV.de   online ab 15.08.2024 
  

Kontakt:  Post SV Dresden, GeschSt , Enderstr. 94, 01277 Dresden     

      Leichtathletik@post-sv-dresden.de 
 

Meldebüro:   Stadion Bodenbacher Str. 152, im Hallen-Foyer, ab 08.30 Uhr 
 

Startgebühren: MK-3:  6,- €;  MK-5:  8,- €;  U16/U18:  4,- € je Disziplin;  U20/Mä/Fr:  5,- €  je D.

nur Meldung 800m(RM): 4,- €;  Staffel(RM): 5,-

**************************** Keine Nachmeldungen möglich!   **************************

Startnummern:  werden vom Veranstalter gestellt
 

Anlagen:      Stadion Bodenbacher Str. 152  (Margon-Arena) 
 

Wertung:  Jahrgangswertung bis AK U16, U10/U12/U14 nur Mehrkampf-Wertung! 

RM- Wertung erfolgt separat! Keine Starts außer Wertung zugelassen! 
Post-Meile nur Wertung AK Männer/Frauen 

 

Ehrung:  Urkunden, Medaillen; Ehrung OSM für 800m, Staffeln 
    

Verpflegung:   wird sichergestellt 
 

Parken:          öffentliche Parkplätze im Stadionumfeld + Parkhaus am Seidnitzcenter 
 

Hinweis:  Technische Disziplinen im Rahmen des MK nur mit 3 Versuchen!  
RM-Wertung 800m + Staffeln als Ersatz für ausgefallene Disziplinen vom 01.06.! 
 

Kontakt:  GeschSt Post SV Dresden, Tel. 0351 471 51 66 
www.post-sv-dresden.de 
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Allgemeine und spezielle Hinweise 
 

Zugang zum Stadion für Sportler, Trainer/Betreuer, Kampfrichter, WK-

Helfer und Gäste  
 

Zugang durch das Stadiontor. Sitzplätze auf der Tribüne. 
 

Meldebüro: Das Meldebüro befindet sich im Foyer der Margon-Arena über 

die Terrasse am Ende der Sitztribüne und ist zwecks Anmeldung/Abholung 

der Vereinsunterlagen nur von einem Vereinsvertreter aufzusuchen. Es wird 

um eine möglichst passende Gebührenbegleichung (bar) gebeten. 
 

Zutritt Stadion-Innenraum:  

Das Betreten ist nur den aktiven Sportlern (mit Startnummer), den Kampf-

richtern sowie registrierten Trainern/Betreuern und WK-Helfern zum Zweck 

der unmittelbaren WK-Unterstützung gestattet.  
 

Umkleiden: im Kabinentrakt auf der Rückseite des Funktionsgebäudes nahe 

Stadionzugang.  Hier können Wechselkabinen genutzt werden. Der 

Veranstalter übernimmt keine Aufsichtspflicht für hinterlassene 

Kleidungsstücke.  
 

Toiletten: Im Funktionsgebäude nahe Stadionzugang und am Hallen-

Außenzugang unterhalb der Sitztribüne. 
 

Coaching-Zonen: Hinter dem Stadion-Umlauf. Ein direkter Kontakt zw. 

Sportler und Trainer/Betreuer im Stadioninnenraum während der WK-

Ausübung ist zu unterlassen! 
 

 

Aufruf: Alle Mehrkämpfer:innen der U10 / U12 treffen sich 20 Minuten 

vor der ersten Startzeit am Aufruf-Stellplatz Garagenkomplex;  

Riegenführer bitte 20 Minuten vorher bei der ersten Disziplin 

erscheinen. Die Anwesenheitskontrollen finden hier beim Aufruf 

statt ! 

Der Aufruf für die AK‘s U14/U16/U18 und die Einladungsläufe 

findet jeweils an der WK-Stätte bzw. am jeweiligen Start 15 min 

vorher statt. 

 



Versuche: Im Mehrkampf gibt es grundsätzlich nur 3 Versuche pro Disziplin. 

  Alle Läufe werden als Zeit- oder Zeitendläufe ausgetragen. 

 

Hürdensprint M/W 12/13: 

  Gemäß Regelwerk Wettkampfwesen des LV Sachsen sind 

  für Jungen und Mädchen der AK 12 die Mini-Hürden 0,60m 

(11,50-7,00-13,50) zum Einsatz zu bringen, für die AK 13 sind es 

die Standardhürden 0,76m (11,50-7,50-11,00). Im System LADV 

ist diese Darstellung zur Anmeldung leider nicht möglich, wurde 

aber in der speziellen Ausschreibung vom Veranstalter 

entsprechend veröffentlicht. 
 

Einlaufen/Erwärmen:   

während des Wettkampfes auf dem Tenne-Platz (Hartplatz) 

hinter dem Funktionsgebäude. Das Betreten mit Spikes ist nicht 

gestattet. Auf der Gegengeraden im Stadion möglich, sofern 

keine Rundenläufe gestartet werden.  
 

Aushang:  Mittels aushängendem QR-Code können die Ergebnisse aktuell 

 auf dem Handy ausgelesen werden.  

Siegerehrung: Die Siegerehrung findet bis zur AK 14/15 jahrgangsweise 

statt. Eine Einzelwertung/-ehrung beim Mehrkampf je Disziplin 

wird nicht durchgeführt. Lediglich bei der Ehrung OSM über 

800m erfolgt ein seperater Aufruf. Wir bitten nach Aufruf zur 

Ehrung sich vor der Tribüne einzufinden. Zur Querung der 

Laufbahn wird aufgefordert. 
 

Imbißversorgung: Für alle Besucher wird auf der Terrasse zum Eingang 

Hallen-Foyer/Meldebüro ein Imbiss angeboten.  
 

Hygienehinweis: Es wird erwartet, dass alle Anwesenden sich gemäß den 

  allgemeinen Hygiene-Regeln verhalten. 

 

Fundsachen: Sind im Meldebüro abzugeben bzw. abzuholen. 
 

   

Allen Teilnehmern einen spannenden Wettkampf! 

 

Dresden, 14.09.2024      - Die WK-Leitung - 



Post SV Dresden / Abt. Leichtathletik      

Lageplan       

36. Kinder- und Jugendsportfest 2024 

Stadion Bodenbacher Str. 

 

WK-/ 

Melde-/ 

Fundbüro 
       

T 

R 

I 

B 

Ü 

N 

E 

Ball1 

HOCH 

CALL 
MK-3/5 

SP
R

EC
H

ER
 

Si
eg

er
eh

ru
n

g 

ZEIT- 

MESS 
SP

EE
R

 

Sp
ri

n
t-

 /
 L

au
fb

ah
n

 

3
 /

 4
   

   
W

ei
ts

p
ru

n
g 

   
 1

 /
 2

 

Im
b

iss 

Wechsel-  
Umkleide 

DRK 

WC 

WC 

 

Funktionsgebäude 

 

E I N L A U F P L A T Z 
 

ohne Spikes ! 

S 

T 

E 

H 

T 

R 

I 

B 

Ü 

N 

E 

 

 

 

M 

A 

R 

G 

O 

N 

A 

R 

E 

N 

A 

 

P 

WC Zugang Stadion 

 

Ball2 

Ball4 

Ball3 

B 

A 

U 

S 

T 

E 

L 

L 

E 

! 



Post SV Dresden / Abt. LA     3 6 .  K i n d e r -  u n d   J u g e n d s p o r t f e s t    14.09.2024

B V. 2

Zeit
M8/M9

2016/2015

W8/W9

2016/2015

M10/M11

2014/2013

W10/W11

2014/2013

M12/M13

2012/2011

W12/W13

2012/2011

M14/M15

2010/2009

W14/W15

2010/2009

MU18

2008/2007

WU18

2008/2007
Zeit

10:00 Ball80g 1/ 2 Ball80g 3/ 4! Weit 1/ 2 Weit 3/ 4 100mZEL 10:00

10:05 je 3 Versuche je 3 Versuche je 3 Versuche je 3 Versuche 100mZEL 10:05

10:15 50mZL 10:15

10:30 10:30

10:40 50mZL 10:40

10:55 10:55

11:00 50mZL Speer600g Speer500g Speer700g Speer500g 11:00

11:10 WeitZone 1/2 WeitZone 3/4 11:10

11:15 je 3 Versuche je 3 Versuche 50mZL 11:15

11:20 11:20

11:30 75mZL 11:30

11:40 11:40

11:45 75mZL 11:45

11:50 11:50

12:00 12:00

12:10 Ball80g 1/2 Ball80g 3/4 Weit 1/ 2 Weit 3/ 4 12:10

12:15 je 3 Versuche je 3 Versuche je 3 Versuche je 3 Versuche 12:15

12:30 12:30

12:45 12:45

12:50 60mHü ZL M12 60mHü ZL W12 12:50

12:55 12:55

13:00 60mHü ZL M13 60mHü ZL W13 13:00

13:10 13:10

13:20 60mHü ZL 13:20

13:30 60mHü ZL Ball200g 1 13:30

13:40 je 3 Versuche Ball200g 2 13:40

13:50 je 3 Versuche 13:50

14:00 4x50m ZL (RM) 14:00

14:10 4x50m ZL (RM) 14:10

14:20 4x100m ZEL (RM) 14:20

14:30 4x100m ZEL (RM) 14:30

14:40 800m ZL (RM) 14:40

14:50 14:50

15:00 800m ZL (RM) Weit 1 Weit 2 15:00

15:10 15:10

15:20 100mZL 100mZL 15:20

15:30 4x75m ZEL (RM) 15:30

15:40 4x75m ZEL (RM) 15:40

15:50 15:50

16:00 16:00

16:10 800mZL(RM) 16:10

16:20 16.20

16:30 800mZL (RM) 16:30

16:40 16:40

16:50 800mZEL (RM) 800mZEL (RM) 16:50

17:00 17:00

Legende: ZEL - Zeit-Endlauf ZL - Zeitlauf

Zeitplan Stand: 10.09.24

A  l  t  e  r  s  k  l  a  s  s  e  n     2 0 2 4

    " P o s t - M e i l e "  [1609m]     mit Siegerehrung !

Hoch1

Weit1

VL - Vorlauf    EL - Endlauf

nach Meldeschluß ! Jahrgangswertung bis AK U16


